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Este libro presenta más de 300 emociones agrupadas en familias. Incluye un cartel que es un material didáctico para ayudar a conocerlas. Distingue entre emociones básicas, ambiguas, sociales y estéticas. Establece las relaciones entre emoción, actitudes y valores. Todo ello presentado en forma de metáfora que relaciona las familias de emociones con las galaxias. Se trata de aprender a navegar por el complejo y apasionante universo de las emociones. Para más información:

www.universodeemociones.com

El libro sobre Universo de Emociones tiene la opción de complementarse con un cartel que representa el mapa con el Universo de Emociones. Es un mapa con más de 300 emociones que se propone como una herramienta didàctica y estética para ayudar a la compresión del complejo y apasionante universo de las emociones. De esto debe derivarse una major gestión y regulación emocional. Otra forma de expresarlo es “aprender a navegar por el fabuloso universo de las emociones”.

Para más información:
http://universodeemociones.com/producto/cartel-universo-de-emociones/


Se puede adquirir en:
http://universodeemociones.com/tienda-universo-emociones/
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